
Wir machen 
HELFER fit! 

Erste Hilfe-Ausbildung 
nach DGUV

MITGLIED IM

MEHR 
WISSEN.
BESSER 

HELFEN.



In diesem Kurs erhalten Sie die Kenntnisse und Fähigkeiten, 
um bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf richtig 
zu reagieren. 

Der Kurs geht über die vermittelten Kenntnisse im 
Lehrgang Lebensrettende Sofortmaßnahmen hinaus.

Dauer:
9 Unterrichtseinheiten
 (1 UE = 45 Minuten); 1 Tag

Für Führerscheinerwerber der Klassen B, BE, BF17, C, 
C1, CE, C1E, D, D1, DE und D1E sowie Jugendleiter:innen, 
Erzieher:innen, Eltern, Lehrer:innen, Trainer:innen und 
andere Interessierte. 

HELFEN MACHT GLÜCKLICH – 
WENN MANS KANN! 

KONTAKT

INHALTE
intensive praktische 
Übungen (z.B. Seiten-
lage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, 
Druckverband 
und vieles mehr)

Hilfe bei 
Erkrankungen 
& Verletzungen

Erste Hilfe 
Maßnahmen

Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen

Sensibilisierung

Jeden Samstag& nach Vereinbarung 
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